諫早湾中央干拓地　自転車練習会のお知らせ
【主　　催】長崎県自転車競技連盟
【日　　時】平成２２年１１月１４日（日）小雨決行　雨天・雷雨は中止
　　　　　　受付　８：００　　練習・講義　８：３０～１３：００　
【集合場所】諫早湾中央干拓地駐車場
【日　　程】　８：３０　個人タイム・トライアル（５０人・９ｋｍ.）

１０：３０　チーム・タイム・トライアル（１０組・９ｋｍ.）

　　　　　　１２：００　終了　昼食・講師による自転車競技練講義（３０分間）

　　　　　　１３：００　解散
【参加対象】中学生以上の男女
　　　　　　
【参 加 費】個人１０００円　１チーム３０００円（傷害保険含）

【講　　議】 題名：安全な自転車練習方法

講師：馬場秀朋　氏（長崎県立鹿町工業高等学校　教諭　自転車競技部部長）
豊岡　弘　氏（長崎県立鹿町工業高等学校　教諭　自転車競技部監督）
１９８８年　ソウルオリンピック日本代表

　　　　　　　　　 世界選手権２回　アジア大会２回　ジュニア世界選手権等 日本代表

　　　　　　　　　（社）日本競輪選手会１５年間在籍
【お 願 い】練習会開催にあたり平成諫早湾干拓土地改良区、中央干拓営農組合、長崎県県央振興局農林部等々の関係各機関のご協力のもと実現しました。協力者があっての練習会です。以下のことについて注意・ご協力をお願いします。
① コースは公道で，交通規制は行われていません。安全第一・交通ルールを
守って下さい。
とても素晴らしい環境の良い，信号機がない道路で，当日は農作業をする方も
少ないと聞いています。しかしながら，一般車両や人がコースに入ってきますので絶対に事故を起こさないよう責任ある行動をお願いします。

② タイムは計測しますがレースではありません。
気持ちに余裕をもってタイムに執着せず楽しみましょう。

　　　　　③ 参加者は走行終了後、コース上での誘導などでご協力をお願いします。
　　　　　　④ 駐車場は決められた場所、係員の指示に従って下さい。
【そ の 他】　事故・ケガ等に対しては１日傷害保険の範囲内で対応します。
　　　　　　　昼食・補給食は各自で用意
【申込方法】　下記事務局宛に郵送・ＦＡＸ
【申込期限】　平成２２年１１月１０日（水）午後７時

【連 絡 先】　長崎県自転車競技連盟　事務局　小野寺俊幸
　　　　　　　〒８５７－０１３４　佐世保市瀬戸越４丁目１６番９号

　　　　　　　電話・ＦＡＸ (0956)40-6666（非通知不可）
